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INTRODUCCION

En la regién andina del norte del Ecuador, la comunidad Mariscal Sucre enfrenta transfor-
maciones profundas asociadas al cambio climatico, la presién sobre los recursos naturales y
cambios socioecondmicos que afectan de manera directa su forma de vida. En los Ultimos
afios, estas dindmicas se han manifestado en la disminucién de fuentes de agua, la pérdida
de semillas y cultivos tradicionales, la degradacién del suelo, la reduccién de la biodiversidad
y el debilitamiento de los saberes ancestrales, situaciones que inciden directamente en la
seguridad alimentaria, los medios de vida y el tejido social comunitario, afectando de manera
particular a las mujeres y a las familias que dependen del territorio para su subsistencia.

Frente a este contexto, el proyecto “Comunidades Kichwas por el Clima y el Cuidado” surgié
como una respuesta colectiva impulsada desde la propia comunidad Mariscal Sucre, con
el acompafiamiento de la Fundacién Futuro Latinoamericano (FFLA) y el apoyo financiero
de Climate & Care Initiative. El proyecto se implementé a partir del reconocimiento de que
la adaptacién al cambio climéatico debe forjarse desde los territorios, fortaleciendo las ca-
pacidades locales y articulando los conocimientos ancestrales con préacticas sostenibles e
innovadoras. Asimismo, reconocidé el rol central de las mujeres kichwas en la produccién de
alimentos, la gestion del agua, el cuidado del territorio y la transmisién de saberes, asi como
las desigualdades estructurales que enfrentan en términos de carga de trabajo de cuidados y
participacion en la toma de decisiones.

Desde este enfoque, el proyecto promovid practicas resilientes basadas en permacultura,
orientadas a fortalecer el manejo integral de la chakra, el uso sostenible del agua, la conser-
vacion de semillas nativas y la produccion de abonos orgénicos. Estas practicas contribuyen
a reducir la vulnerabilidad de las mujeres y las familias frente a sequias, inundaciones y otros
efectos del cambio climético, buscando disminuir el riesgo de pérdidas de cultivos y fortale-
cer la seguridad alimentaria. Al mismo tiempo, la permacultura se constituyé como una herra-
mienta para organizar de manera mas eficiente el trabajo productivo y de cuidados, promo-
viendo la redistribucién de roles entre mujeres y hombres, la optimizacion del uso del tiempo
y la reduccién de la sobrecarga de trabajo de las mujeres, con el propdsito de liberar tiempo
para que ellas puedan participar activamente en espacios comunitarios, procesos formativos
y de toma de decisiones, fortaleciendo su liderazgo y su rol en la gobernanza territorial.

Este documento tiene como propdsito sistematizar las buenas practicas comunitarias de-
sarrolladas en el marco del proyecto, entendidas como acciones concretas, culturalmente
pertinentes y replicables que contribuyen a la adaptacion y resiliencia frente al cambio climé-
tico desde un enfoque de cuidados. La sistematizacion recoge experiencias, aprendizajes y
reflexiones generadas a lo largo del proceso, poniendo énfasis en el manejo permacultural de
la chakra, el cuidado del agua, la conservacion de semillas y la regeneracién del suelo.
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Finalmente, esta sistematizacion busca compartir aprendizajes y generar referencias Utiles
para otras comunidades, organizaciones e instituciones interesadas en promover procesos
de adaptacion al cambio climatico basados en la participacion comunitaria, la equidad de gé-
nero, la inclusién social, el enfoque de cuidados y el respeto por los saberes ancestrales. Mas
qgue un punto de llegada, este documento constituye un aporte a la construccién de caminos
colectivos de cuidado, resiliencia y sostenibilidad desde los territorios.

La comunidad Mariscal Sucre pertenece a la parroquia
Gonzélez Suérez, cantén Otavalo, provincia de Imba-
bura en Ecuador y cuenta aproximadamente con 150
familias.

Mariscal Sucre tiene sus raices en la antigua hacienda
“San Agustin”, que en 1990 se transformd en la Coope-
rativa San Agustin de Cajas, marcando el inicio de su
vida comunitaria organizada. Entre 1990 y 2000, la co-
munidad mantuvo una economia de subsistencia basa-
da en una diversidad productiva agropecuaria, con cultivos
tradicionales (maiz, papa, haba, fréjol) y crianza de animales.
La vida social era profundamente comunitaria, cohesionada
por una estructura cultural y religiosa unificada, y con una
infraestructura basada en materiales locales. El trueque
y la ayuda mutua (“racidn”) eran précticas centrales.

A partir del afio 2000, se inicid un proceso de inte-

gracién con el mercado y el mundo exterior, acelera-

do por la apertura de caminos vy la llegada de servicios
bésicos como el alcantarillado. Esta apertura generé
transformaciones para la comunidad en diversos as-
pectos, como se detalla a continuacion.

La comunidad ha experimentado cambios eco-
némicos hacia cultivos comerciales como flores

y frutillas, reduciendo la diversidad agricola. La
migracion juvenil ha debilitado el relevo genera-
cional y transformado la participacion comunitaria,
hoy més jerarquica y masculina, junto con la pérdida
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de précticas culturales. En lo ambiental, se vive una crisis productiva marcada por conflictos
por el acceso al agua. La economia combina autoconsumo y produccién comercial, conser-
vando saberes como la rotacién de cultivos y la cosecha de lluvia, aunque la participacion de
las mujeres en decisiones sigue siendo limitada.

El diagndéstico de la comunidad Mariscal Sucre revela algunas vulnerabilidades socio ecolégi-
cas que estan interconectadas entre si, que se potencian mutuamente frente a los impactos
del cambio climatico. El proyecto “Clima y Cuidado” aborda estas vulnerabilidades de manera
sistémica, reconociendo sus raices histéricas y sus dindmicas actuales, incorporando ademas
un enfoque de género que permite visibilizar cémo las desigualdades estructurales afectan
de manera diferenciada a mujeres, hombres, jovenes y personas adultas mayores, profundi-
zando las brechas existentes en contextos de cambio climatico.

La comunidad enfrenta un proceso de transicion hacia una agricultura comercial, lo que ge-
nera una mayor vulnerabilidad frente a los cambios del clima y la inestabilidad del mercado,
asi como la pérdida de soberania alimentaria y, en algunos casos, situaciones de endeuda-
miento. Este cambio productivo ha implicado también transformaciones en los roles tradicio-
nales, donde las mujeres contintan vinculadas a la produccién de subsistencia y al cuidado
del hogar, pero con menor acceso a recursos productivos, asistencia técnica y control sobre
los ingresos generados.

A ello se suma una gestion hidrica ineficiente, que incrementa los conflictos por el acceso al
agua, junto con el deterioro del tejido social provocado por la migracién juvenil, lo que debi-
lita la capacidad colectiva de respuesta frente a esta problematica.

La situacidn se agrava por desigualdades de género, donde las mujeres asumen multiples
cargas laborales (trabajo productivo, trabajo de cuidado que incluye las labores domésticas y
cuidado de personas, entre otras).
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Esta sobrecarga limita su participacion en espacios de gobernanza local, reduce su tiempo
disponible para procesos de formacién o liderazgo y afecta su bienestar fisico y emocional.

A continuacién, se presenta un resumen de las vulnerabilidades identificadas por la comuni-
dad.

Grafico 1. Principales vulnerabilidades

Vulnerabilidad
Productivay
Econdémica

e Pérdidas de produccidn alimentaria
e Endeudamiento y abandono de tierras
e Disminucion de ingresos familiares
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e Dependencia de lluvias estacionales
e Falta de infraestructura para el manejo del agua
e Conflictos por el acceso y distribucién del agua

Vulnerabilidad
Social y
Comunitaria

e Migracion de la juventud hacia las
principales ciudades

e Conflictos y divisién interna . /”7\\
e Sobrecarga de trabajo en las mujeres Vulnerabilidad
Culturaly g i ]

Ambiental

Vulnerabilidad _ o o
Climatica e Pérdida de conocimientos tradicionales
e Pérdida de biodiversidad silvestre y agricola

e Debilitamiento de préacticas ancestrales

e Aumento de sequias o lluvias intensas

e \ariabilidad de temperaturas

e Eventos climéticos extremos (heladas, inundaciones)
e Impacto en cultivos y seguridad alimentaria




Frente a los cambios del clima y otros problemas que afectan al territorio, las comunidades
vienen fortaleciendo sus propios caminos para cuidar la vida, la chakra y la naturaleza. En este
contexto, el proyecto “Comunidades Kichwas por el Clima y el Cuidado” se desarrollé como
un proceso participativo de aprendizaje colectivo, en el que se fortalecieron capacidades a
través de talleres y mingas donde se compartieron saberes y experiencias.



Antes de trabajar practicas concretas en la chakra, la comunidad sinti6 la necesidad de de-
tenerse a reflexionar sobre su propia realidad. En estos talleres, mujeres y hombres compar-
tieron cémo ha cambiado el territorio, el clima y la vida cotidiana. Como expresd una de las
personas participantes: “Antes sembrabamos de todo y no faltaba el agua, ahora el clima ya
no es como antes”. Este sentimiento fue reiterado por varias personas, quienes coincidieron
al recordar los cambios vividos en los Ultimos afios.

El objetivo principal de los talleres fue fortalecer las capacidades comunitarias para enfrentar
los impactos del cambio climatico, promoviendo la soberania alimentaria y reconociendo el
rol fundamental de las mujeres en el cuidado de la familia, la gestion del territorio y la con-
servacion de los ecosistemas.
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Durante el didlogo, las mujeres expresaron con claridad como el cambio climético ha aumen-
tado su carga diaria. “Cuando no hay agua, somos nosotras las que tenemos que caminar
mas lejos, cuidar a las wawas y ver como alimentar a la familia”, sefialé una participante. Estas
reflexiones permitieron reconocer que el trabajo de cuidado sostiene la vida comunitaria,
aungue muchas veces no sea valorado ni compartido de manera equitativa.

También se hablé de la organizacién y la toma de decisiones. Algunas personas mencionaron
que “antes la comunidad se reunia mas y trabajaba en minga”, mientras que hoy existen difi-
cultades para organizarse y ponerse de acuerdo. Aun asf, surgié con fuerza el reconocimiento
de los saberes ancestrales y la voluntad de seguir cuidando el territorio: “Todavia sabemos
cémo cuidar la tierra, solo necesitamos volver a escucharnos”, menciond una participante del
taller.

En este contexto, la permacultura se convirtié en el eje orientador del proceso, ya que per-
mitié articular los saberes ancestrales de la comunidad con précticas actuales enfocadas en
el cuidado integral del territorio. A través de este enfoque, se fortalecié la participacién co-
munitaria y se promovié una relacion mas equilibrada con la naturaleza, sentando las bases
conceptuales y préacticas.

El documento presenta la sistematizacion de los aprendizajes desarrollados colectivamente,
como parte del anélisis y organizacién de la experiencia. En esta seccién se explica no sélo
qué es la permacultura, sino también cémo la comunidad la comprendié y la puso en practi-
ca, con el propdsito de ofrecer orientaciones que puedan servir como guia para su réplica en
otros territorios.

A continuacién, se describen los principales conceptos y reflexiones construidos colectiva-
mente en torno a la permacultura.

4.1 ;Qué es la
permacultura?

La permacultura es una forma
de vivir y producir en armonfa
con la naturaleza. Nos ensefa
a cuidar la tierra, cuidar a las
personas Yy usar responsable-
mente lo que tenemos, pen-
sando también en las futuras
generaciones. No se trata solo
de sembrar, sino de organizar
nuestra casa, el agua, los ali-
mentos y los residuos para no
desperdiciar nada y depender
menos de recursos externos.
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411 Tres principios que guian la permacultura

Las y los participantes analizaron los principios de la permacultura y su aplicacion en la rea-
lidad local. A partir de esta reflexiéon colvectiva, se identificaron los elementos clave que
orientaron el proceso, los cuales se presentan en el siguiente gréfico:

Grafico 2. Principios de la permacultura
Significa respetar los ciclos

de la naturaleza y no dafiar la
tierra con quimicos.

El cuidado de las personas
Principios Cuidar a las personas empieza con Ig producciéon y
el acceso a alimentos sanos
e y suficientes para las familias.
Compartir lo justo

Significa no acumular y apoyar

a quienes mas lo necesitan.
Practicas como el trueque vy la
solidaridad comunitaria.

4.2 La chakra: un
espacio de vida

La chakra no es solo un lugar para
sembrar alimentos. Es un espacio
donde se cuida la vida, la familia y la
relacién con la Pachamama'. En la
chakra se juntan el trabajo, los sa-
beres ancestrales y el cuidado del

territorio. Cuando la chakra esta sana
y productiva, también la comunidad
esta mas fuerte frente a los cambios
del clima.

'Pachamama: término de origen andino que hace referencia a la Madre Tierra, entendida como un ser vivo que sostiene y regula la vida, y con quién las comunidades mantienen una
relacion de respeto, reciprocidad y cuidado.
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4.2.1. Disefio de la chakra y zonificacién en la permacultura

La permacultura organiza el espacio segun el uso y el nivel de manejo, enfocando el concepto
de zonificacion, cémo se puede ver en el siguiente gréfico:

Grafico 3. Zonificaciéon

Zona 0

La personay el
hogar: centro del
sistema; bienes-
tar personal, uso
eficiente de agua,

energia y alimentos.

Zona 2

Produccidén semin-
tensiva: frutales,
cultivos de rota-
cioén, gallineros.

Zona 4

Manejo forestal: re-
coleccién de lefia,
frutos silvestres y
materiales natura-
les.

Zona 1

Uso intensivo: huer-
tos, plantas medi-
cinales, compost y
animales pequerfios.

Zona 3

Produccién exten-
siva: cultivos co-
merciales, pasturas
y arboles producti-
VOS.

Zona 5

Naturaleza silvestre:
espacio de conser-
vacion y observa-
cion, sin interven-
cion.
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4.2.2. El suelo: manejo y restauracion

El manejo y la restauracion del suelo constituyen componentes centrales del proceso, orien-
tados a recuperar su fertilidad, estructura y capacidad ecoldgica. A través de acciones con-
cretas se buscéd mejorar la salud del suelo y fortalecer su capacidad productiva y ecoldgica.
En el siguiente gréfico, se presentan las principales practicas desarrolladas durante el taller

para la recuperacion y el fortalecimiento del suelo:

Grafico 4. Practicas para mejorar la salud del suelo

Incorporacién de materia organica

Afadir compost, abonos organicos y
residuos vegetales.

Aflojamiento de suelos compactados

Uso de herramientas adecuadas, culti-
vos de raices profundas y la reduccién
del transito excesivo sobre el suelo.

Manejo del pH del suelo

Seleccionar cultuvos adaptados al pH
existente, favoreciendo una produccion
mas eficiente y sostenible

Incremento de la actividad biolégica
Reduccion de agroquimicos y la pro-
mocién de préacticas agroecoldgicas.

Prevencién de la erosion

Uso de cobertura vegetal, cultivos
asociados y barreras vivas, evitando la
pérdida de la capa fértil.
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4.2.3. Elementos para generar nutrientes para el suelo

Existen diferentes elementos para generar nutrientes para el suelo, que pueden incluir los
siguientes:

e Compost: Es un abono orgédnico obtenido de la descomposicién natural de residuos orga-
nicos (restos de cocina, hojas, estiércol), mediante la accién de microorganismos.

e Aporte al suelo: mejora la fertilidad, la estructura, la retencién de agua y activa la vida del
suelo.

e Bokashi: Es un abono orgénico fermentado, elaborado a partir de materiales locales como
salvado, estiércol, ceniza y microorganismos.

Aporte al suelo: nutrientes disponibles de forma répida, estimula la actividad microbiana y
mejora la salud del suelo y de las plantas.

° Son preparados naturales que activan procesos biolégicos
del suelo y las plantas, fortaleciendo su crecimiento y resistencia.

° mayor actividad microbiana, mejor absorcién de nutrientes y equilibrio del
ecosistema del suelo.

° Son sistemas de saneamiento ecolégico
que no utilizan agua, donde las excretas se recolectan en un balde y se cubren con material

seco (aserrin, paja, ceniza).

e Aporte al suelo: permiten transformar residuos humanos en abono seguro (previo trata-
miento), cerrando ciclos de nutrientes y cuidando el agua.

° Preparados liquidos obtenidos por fermentacién de materiales orgénicos.

° fertilizante liquido rico en nutrientes y microorganismos, elaborado con estiércol, agua
y activadores naturales.

e Purin: extracto fermentado de plantas (como ortiga o consuelda), utilizado para nutrir y
fortalecer las plantas.

4.2.4. Método de elaboraciéon del Bokashi
a) Preparacioén paso a paso

i. Preparar el lugar: Buscar un espacio techado, ventilado y
sin exposicion directa al sol o la lluvia.

ii. Mezclar los ingredientes secos: Mezclar bien el estiércol, la paja u hojas se
cas, la tierra, el carbén y la ceniza hasta lograr una combinacién homogénea




Experiencias y voces locales -

iii. Preparar la solucién liquida:

Disolver la melaza o panela en agua (10 litros por cada 100 kg de mezcla).

Si se dispone de levadura o microorganismos eficientes, incorporarlos a la
solucioén.

iv. Humedecer la mezcla
Agregar la solucién liquida poco a poco mientras se mezcla.
La humedad ideal es similar a la de una esponja exprimida: al apretar con la
mano deben salir una o dos gotas de agua, no méas.

v. Fermentar

Formar un montén de aproximadamente 40-50 cm de altura.
Cubrir con una lona o costales de yute.

Dejar de fermentar entre 10 y 15 dias, dependiendo del clima (el proceso es
mas répido en zonas célidas).

vi. Remover

Remover el montén cada 2 o 3 dias para oxigenary controlar la temperatura.
La temperatura no debe superar los 50 °C.

b) ¢{Cbémo usar el bokashi?

i. En huertos y cultivos: aplicar de 1a 2 kg por m2, mezclado con la capa
superficial del suelo.

ii. En almécigos o trasplantes: aplicar una cucharada por hueco.

iii. En arboles o frutales: aplicar de 1a 3 kg alrededor de la base, enterrando
ligeramente.

Tabla 1. Materiales basicos para elaborar el Bokashi

Ingrediente Cantidad aproximada Funcién

. . . Fuente de microorganismos
Estiércol fresco de vaca o gallina 1 carretilla o S 4
nitrégeno

Paja picada (de trigo, maiz, cebada

o avena .
) , . 1 carretilla Estructura y fuente de carbono
O Sarapanga de maiz, hojas secas,
hierba seca
Tierra fértil o suelo de bosque 2 carretilla Aporta microorganismos nativos

Cark?on veg’etal melldle (gelive) ° 5 kg si es carbén 2-3 kg si es Retiene nutrientes y microorganis-
Ceniza (esté usar en menor canti-

. ceniza mos
dad porque es muy alcalina)

Melaza o panela disuelta en agua  1litro por 10 L de agua Energia para los microorganismos
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Ingrediente Cantidad aproximada Funcién

Carbon vegetal molido (polvo) o 5 kg si es carbén 2-3 kg si es Retiene nutrientes y microorganis-

Ceniza (esté usar en menor canti-  ceniza mos

dad porque es muy alcalina)

Desechos orgénicos 1 carretilla Materia orgdnica rica en nutrien-
tes

Levadura o microorganismos efi-  1libra de levadura o 3 litros de Fermentacion

ciente como chicha chicha de hongos soberianos

Estiércol fresco de vaca o gallina 1 carretilla Fuente de microorganismos y
nitrégeno

Nota: Las proporciones pueden variar seguin los materiales disponibles, pero esta es una receta estandar para 100 kg de mezcla.

Purin

a) ;Qué es el purin de papaya y
platano con levadura y melaza?

El purin de papaya, platanoy ori-
na humana es un biofertilizante
natural liquido, elaborado a par-
tir de la fermentacion de frutas
ricas en azUcares, microorganis-
mos y nutrientes (como papayay
platano), junto con melaza (ener-
gia para los microbios) y levadu-
ra (que acelera el proceso).

Es una fuente rica en potasio
(K), fésforo (P) y micronutrien-
tes, que ayuda al crecimiento,
floracién y fructificacion de las
plantas, ademas de fortalecer
su sistema inmunoldgico.

©Jorge Luis Cabascango & Miguel De La Cruz / Proyecto Comu-
nidades Kichwas por el Clima y el Cuidado / Imbabura - Ecuador.
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b) Ingredientes basicos para la elaboracién del Purin (para 20 litros de purin)

INGREDIENTE CANTIDAD FUNCION

Papaya, madura 3 papayas Aporta enzimas, vitami-

(con céscara) nas y potasio

Platancly maduro 20 platanos Rico en potasio y azu-

(con céscara) cares naturales

Melaza o panela 2 listros de melaza o 3 | Fuente de energia para

disuelta en agua panelas microorganismos
@ Orina humana 2 listros (recolector = Aporta Nitrégeno

dentro de las 24 horas

Levadura (seca 1/2 libra Estimulador
o fresca)

Nota: de manera opcional se puede afnadir cascaras de frutas adicionales, como manzana, pifia © mango, para enriquecer el purin.
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c) Preparacién paso a paso del purin de frutas
i. Preparar las frutas

e Cortar la papaya y el platano en trozos pequefios, con céscara.
e Utilizar Unicamente frutas muy maduras; no usar frutas podridas.

ii. Disolver la melaza

e En un balde limpio (preferiblemente de pléstico y no metélico), mezclar la me
laza con un poco de agua tibia hasta que se disuelva completamente.

iii. Agregar la levadura

e Disolver la levadura en un vaso con agua.
e Incorporar al balde que contiene la melaza disuelta.

iv. Incorporar las frutas y la orina humana

e Afadir los trozos de frutas al balde.
e Completar con el resto del agua hasta alcanzar aproximadamente 18 litros.
e Mezclar bien utilizando una pala de madera o plastico.

v. Fermentacion

e Cubrir el balde con una tela o con una tapa que permita la salida de gases (no
hermética).

e Colocar el recipiente en un lugar tibio, ventilado y sin exposicién directa al sol.

e Dejar fermentar entre 7 y 10 dias, removiendo ligeramente cada dos dias.

d) ;Cémo usar el purin?

APLICACION

Riego 1 litro de purin + 20 Aplicar al suelo cada
Nutritivo litros de agua 15 dfas

En floraciény 1litro de purin + 15

L . Favorece flores y frutos
fructificacion litros de agua O ‘
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Usos del purin de papaya y platano
i) Fertilizante para el suelo

Mejora la fertilidad y la microbiologia del suelo.
Activa la descomposicién de la materia orgéanica y aumenta la disponibilidad de nu
trientes.

Dosis: 1litro de purin por 20 litros de agua.
Aplicacién: riego directo en la base de las plantas o en cultivos jovenes.

ii) Fortalecedor natural y preventivo de plagas

Al mejorar la nutricidn, las plantas se vuelven mds resistentes a insectos y
enfermedades.

Puede combinarse con infusiones repelentes (ajo, aji, ortiga, entre otras)
para reforzar su efecto.

4.3 Manejo de agua

El manejo sostenible y regenerativo del agua, mediante el intercambio de saberes, la reflexion
colectiva y la identificacion de practicas adecuadas permite conservar las fuentes hidricas
y optimizar su uso en las chakras. A partir de esta comprensién, se identificaron y pusieron
en practica diversas acciones orientadas a fortalecer la gestion del agua en el territorio, las
cuales se presentan a continuacién:

4.3.1 Técnicas de manejo de aguas grises

Durante el taller se presentaron y analizaron diversas técnicas alternativas para el manejo,
tratamiento y reutilizacién de aguas grises, orientadas a reducir la contaminacién, optimizar
el uso del agua y fortalecer sistemas productivos sostenibles.

a) Vermicirculo de platanos en desnivel

Se explicé esta técnica como un sistema natural de tratamiento y
aprovechamiento de aguas grises, que consiste en un circulo o media luna
excavada en el suelo, sembrada con platanos y otras plantas de alta demanda
hidrica.

El disefio en desnivel permite una mejor infiltracién del agua y evita
el estancamiento. Las plantas y el suelo actian como filtros naturales,
aprovechando los nutrientes presentes en las aguas grises y contribuyendo a
la produccién de alimentos.

b) Sistema de tratamiento con trampa de grasa

Se abordd el uso de la trampa de grasa como una etapa previa al tratamiento de
aguas grises, especialmente aquellas provenientes de la cocina. Este sistema
permite retener aceites y grasas antes de que el agua ingrese a otros filtros
o sistemas de infiltracion, evitando la obstruccion de tuberias y mejorando la
eficiencia del tratamiento posterior.
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c) Vermifiltro para el tratamiento de aguas grises y negras

Se presentd el vermifiltro como un sistema de tratamiento biolégico que utiliza
capas de materiales naturales (grava, arena, materia orgéanica) y la accién de
microorganismos y lombrices.

Este sistema permite depurartanto aguas grises como aguas negras, reduciendo
la carga contaminante y generando un agua tratada que puede ser reutilizada
de forma segura, segun el disefio y manejo del sistema.

d) Filtro de agua doméstico con carbén activado

Un filtro de agua doméstico con carbén activado es un sistema de tratamiento
de agua de bajo costo que utiliza carbén activado como medio filtrante principal,
junto con capas de arena y grava. Su funcién es mejorar la calidad del agua
mediante la retenciéon de particulas, la adsorcion de contaminantes quimicos y
la reduccion de olores y sabores desagradables.

El carbén activado posee una estructura altamente porosa, que permite
atrapar impurezas y sirve como soporte para microorganismos benéficos que
contribuyen a la purificacién del agua. Este tipo de filtro es especialmente Util
en zonas rurales o periurbanas donde el acceso a agua potable es limitado, y
se emplea como una alternativa sostenible para el consumo doméstico y usos
cotidianos.
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4.3.2. Construccion de filtro de carbén activado

En el marco del taller, se desarrollé la construcciéon de un filtro de agua
doméstico con carbdn activado como una alternativa practica y de bajo costo
para mejorar la calidad del agua en los hogares. Esta actividad permitié a las
y los participantes comprender principios bésicos de filtracidon y reflexionar
sobre la importancia del acceso a agua segura.

a) Materiales para la construccién del filtro de agua

e Balde plastico de 20 litros con tapa hermética y llave incorporada (1
unidad).
Capacidad adecuada para su manipulacién e instalacién en el hogar.

e Carbén activado (3-4 kg).
Medio filtrante principal, responsable de la adsorcién de contaminantes,
reduccion de olores y mejora de la calidad del agua.

e Grava porosa (ripio o tipo piedra pémez, granulometria entre 0,5y 1,5
pulgadas) — 3—4 kg.
Funciona como capa de drenaje y soporte estructural.

e Arena fina lavada — 4-5 kg.
Actla como medio filtrante para la retencion de particulas sélidas.

e Tela de poliéster filtrable o tela permeable (1 metro).
Se utiliza para colocar debajo y encima de la capa de carbdn activado,
funcionando como separador entre materiales y evitando la mezcla de las
capas filtrantes sin impedir el paso del agua.

b) Preparacién de los materiales filtrantes
Arena

e Se cierne y se lava varias veces hasta eliminar impurezas.
e En la practica del taller, el grupo realizé el lavado aproximadamente 25
veces, hasta que el agua salga completamente limpia.

Carbén

e Se muele hasta obtener un carbén muy fino

e Colocar el carbon activado en una olla con agua hirviendo, manteniéndola
sobre la hornilla a fuego alto durante aproximadamente 10 minutos. Se
recomienda realizar este procedimiento preferiblemente en cocina de lefia,
asegurando una ebullicion constante.

e Posteriormente, retirar del fuego y escurrir el carbén con un colador. Se
recomienda incorporarlo al filtro mientras aun esté caliente, para facilitar
su activaciéon y asegurar un mejor desempefio en el proceso de filtracion.
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¢) Procedimiento de armado del filtro

1. En la primera capa, hasta cubrir el neplo, se coloca la grava o ripio 5
centimetros.

2. Sobre la grava o ripio, se coloca una tela de forma redonda del tamafio del
balde.

3. Se aflade una capa de carbodn fino 5 centimetros.

4. Se coloca otro pedazo de tela para cubrir el carbdn.

5. Posterior colocar arena 5 centimetros.

6. Luego colocar 5 centimetros de grava o ripio

7. Finalmente, se afiade la arena como capa superior.

4.4 Conservacion de semillas nativas y técnicas de
cultivo

Las técnicas de cultivo sostenible tienen como finalidad aplicar métodos de conservacion
y manejo adecuado de semillas nativas, con el fin de preservar la biodiversidad y mejorar la
resiliencia y sostenibilidad de sus practicas agricolas.

4.4.1 Cultivos ancestrales

En esta seccién se presentan las técnicas de cultivos ancestrales priorizados por la
comunidad. Si bien algunos de ellos ain se mantienen en produccion, varios han sido
progresivamente desplazados por practicas agricolas externas, por lo que el proceso
busca contribuir a su recuperacion y revalorizacién como parte del patrimonio
productivo y cultural del territorio.

brge Luis Cabascango & Miguel De L& ; 5 Comunidades Kichwas por el Clima y el Cuidado / Imbabura - Ecuador.
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Tabla 2. Tipos de cultivos

Cultivo ¢Qué es?

Es una forma sencilla de preparar
la tierra usando materiales orga-
nicos para producir alimentos en
poco tiempo y mejorar el suelo.

Cultivos en camas rapidas

Es una forma de sembrar hierbas
medicinales y de cocina en forma
de caracol, creando distintos
climas en un solo espacio.

Espiral de hierbas

Es el cuidado de lombrices que
transforman los residuos organi-
cos en abono natural.

Cultivos de lombricultura

Es sembrar plantas que se ayudan
entre si'y evitar las que se perju-
dican

Asociaciones beneficiosas y
perjudiciales

¢Como se hace?

1.- Elegir un lugar plano y con sol.

2.- Colocar cartén o papel en el suelo
para tapar el pasto.

3.- Poner restos de cocina (céscaras,
hojas).

4 .- Agregar estiércol de animales.

5.- Colocar hojas secas o paja.

6.- Cubrir con compost o tierra fértil.
7.- Regar bien y sembrar plantas de hoja.
Nota: No se pisa la cama para no com-
pactar la tierra.

1.- Escoger un lugar cerca de la casa.

2.- Marcar un circulo y formar una espiral
con piedras.

3.- Rellenar con tierra mezclada con
compost.

4.- Sembrar:

e Arriba: plantas que necesitan poca
agua (romero, tomillo).

e Abajo: plantas que necesitan mas
humedad (menta, cilantro).

5.- Regar suavemente.

Nota: Siempre tenerla cerca para el uso diario.

1.- Preparar una caja, balde o cama con
sombra.

2.- Colocar hojas secas o carton humedo.
3.- Afadir restos de cocina (sin sal ni
aceite).

4.- Poner las lombrices.

5.- Mantener himedo, no mojado.

6.- Después de 2—3 meses, recoger el
humus.

Nota: El humus se usa para nutrir la chakra.

1.- Sembrar diferentes plantas juntas.
2.- Usar plantas que:

e Den sombra (maiz).

e Cubran el suelo (zapallo).

e Alimenten la tierra (fréjol).

3.- Evitar sembrar plantas que compiten
muchas juntas.

4.- Observar y aprender del comporta-
miento de la chakra.

Nota: Ejemplo ancestral: maiz + frejol + zapallo.
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4.4.2 Conservaciéon de semillas nativas

La conservaciéon de semillas nativas surge como una respuesta frente a

la pérdida progresiva de diversidad agricola y la dependencia de semillas
externas. A través de este proceso, la comunidad busca proteger, intercambiar
y multiplicar variedades propias del territorio, asegurando su continuidad para

las futuras generaciones.
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4.4.3 Asociacion de cultivos

La alelopatia es la capacidad que tienen algunas plantas de influir en el crecimiento,
desarrollo o salud de otras plantas a través de sustancias naturales que liberan por
sus raices, hojas, flores o restos en el suelo.

Estas sustancias pueden:

e Ayudar al crecimiento de otras plantas (alelopatia positiva).
e Dificultar o inhibir su desarrollo (alelopatia negativa).

Desde los saberes ancestrales, esto se conoce como “plantas que se ayudan”y
“plantas que no se llevan bien”.

A continuacién, en la Tabla 3, se presenta una lista de asociacion de cultivos
beneficiosa y perjudicial:

Tabla 3. Listado de cultivos de asociacién

Asociacion Beneficiosa

Cultivo . Asociacion Perjudicial (Evitar
(Socio Ideal) ) ( )
Calabacin Albahaca, cebolla, ’vamltas, frejol, Rabano
lechuga, patata, maiz
Calabaza Albahaca, cebolla, col, guisante, b, (sl

frejol, lechuga, maiz

Berenjena, calabacin, col, escaro-
la, espinaca, fresa, lechuga, meldn,
pepino, perejil, puerro, remolacha,
sandia, tomate, zanahoria

Cebolla Guisante, fréjol, patata

Acelga, apio, berenjena, calabaza,
cebolla, escarola, espinaca, vaini-

Col tas, frejol, lechuga, nabo, patata, Ajo
pepino, pimiento, puerro, remola-
cha, tomate, zanahoria

Coliflor Apio, tomate Cebolla, col, patata

Ajo, berenjena, cebolla, col, espi-

Escarola
naca, fresas, nabo, puerro
, Frejol, lechuga, pepino, perejil,
Esparrago ) 14198, pep pere] Cebolla, remolacha
puerro, rabano, tomate
Apio, berenjena, borraja, cebolla,
. col, escarola, fresa, haba, vainita,
Espinaca . Acelga
lechuga, nabo, pimiento, puerro,
rébano, tomate, zanahoria
Ajo, cebolla, espinaca, lechuga
Fresa 1o, , ©SP ’ &b Repollos

puerro, tomillo
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Asociacién Beneficiosa
(Socio Ideal)

Apio, calabacin, col, espérragos,
espinaca, lechuga, maiz, melon,

Cultivo Asociacién Perjudicial (Evitar)

Frejol : . .~ Ajo, cebolla, judia, puerro
nabo, papas, pepino, pimiento, ra-
bano, sandfa, tomate, zanahoria
Alcachofa, apio, espinaca, lechuga, ,. .

Haba P P 9 Ajo, coliflor, puerro

maiz, patata, romero

Albahaca, acelga, apio, berenjena,
calabacin, calabaza, col, espinaca,

Judia fresa, lechuga, maiz, nabo, papas,
pepino, pimiento, rdbano, repollo,
tomate, zanahoria

Ajo, cebolla, guisante, haba, hinojo, pue-
rro, remolacha

Ajo, berenjena, calabacin, calaba-
za, cebolla, col, espinaca, fresa,
haba, vainitas, maiz, melon, nabo,

Leeiuge papas, pepino, pimiento, puerro, Apple eerell
rébano, remolacha, sandia, toma-
te, zanahoria

, Calabaza, fréjol, haba, vainita, me- .

Maiz J ) , Apio, remolacha
|6n, patata, pepino, sandia, tomate

Meldn Cebolla, vainita, lechuga, maiz (No menciona)

Nabo Col, espinaca, judia, lechuga, pe- Rabano, zanahoria

pino, puerro, remolacha, tomate

Berenjena, calabacin, col, haba,
Patata vainitas, frijoles, maiz, puerro, Apio, calabaza, pepino, pimiento, tomate.
rébano, zanahoria

Ajo, albahaca, apio, borraja, cebo-
Pepino lla, col, espérrago, frijoles, lechuga, Berenjena, papas, tomate
maiz, nabo, rébano, remolacha.

Acelga, ajo, albahaca, col, espi-
Pimiento naca, frijoles, lechuga, puerro, Papas
rabano.

Apio, berenjena, cebolla, col, es-
carola, espinaca, lechuga, papas,
pimiento, remolacha, tomate,
zanahoria.

Puerro Ajo, fréjol, haba, judia, rébano

Acelga, ajo, apio, berenjena,
espinaca, fréjol, vainita, lechuga,
patata, pepino, pimiento, tomate,
zanahoria.

Réabano Calabaza, nabo, puerro, repollo

Apio, ajo, cebolla, col, lechuga,

Remolacha .
nabo, pepino, puerro.

Esparrago, vainitas, tomate, zanahoria
Apio, fréjol, vainitas, lechuga,

Repollo patata, pepino, puerro, remolacha, Ajo, cebolla, fresa, hinojo, rébano
tomate.
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Asociacién Beneficiosa

Cultivo Asociacién Perjudicial (Evitar)

(Socio Ideal)
, Cebolla, frijoles, vainitas, albahaca,
Sandia .
lechuga, maiz.
Acelga, ajo, albahaca, apio, cebo-
Tomate V', col, espeimege, espinass, el Hinojo, papas, pepino, remolacha

vainita, lechuga, maiz, perejil, pue-
rro, rabano, zanahoria.

4.4.4Las semillas

a) ;C6émo se almacenaban las semillas antes?

Se recuperaron précticas tradicionales de conservacién de semillas transmitidas por
abuelas y abuelos.
Algunos aportes de las y los participantes fueron:

“Las semillas se guardan en costales de tela o en mates.”

“Se escogen las mejores plantas para dejar semilla”
“Usébamos ceniza, aji o hierbas para que no entren gorgojos.”
“Las semillas se secaban bien antes de guardarlas.”

Se destaco que el almacenamiento estaba ligado al cuidado, observacion y respeto
por la semilla, entendida como un ser vivo.

b) ;Cémo se almacenan las semillas ahora?

Las y los participantes compararon las practicas actuales con las ancestrales.
Algunos comentarios recogidos fueron:

‘Ahora muchas personas compran semillas cada afio.

“Se usan fundas plésticas y a veces se dafian”

“Ya casi no se intercambian semillas entre vecinos.”

“Se estd perdiendo el conocimiento de como guardar semillas.”

L s 2




A continuacién, se comparten experiencias relatadas por participantes del proyecto, quienes
describen cémo han puesto en préctica los aprendizajes en sus propias chakras. Estos casos
reflejan procesos de cambio, adaptacion y fortalecimiento del territorio desde la acciéon
cotidiana.

5.1 Primer caso practico

Para Moénicade la Cruz la permacultura es una agricultura que prevalece con eltiempo. Mirando
hacia atras, recuerda que sus abuelos y bisabuelos, tenian y producian “una agricultura sin
nada de quimicos”, ademas poseian una alimentacién sana, por esa razén se ve que nuestros
abuelos y abuelas son muy fuertes, en relacion a su salud. A continuacion, se describe su
experiencia.

“Me han gustado los talleres porque nos han enseflado a ser
nosotros mismos, podemos con nuestros propios desperdicios y
con desperdicios de nuestros animalitos, crear nuestros propios
abonos y no necesitar de los fertilizantes quimicos que hay en

las casas comerciales hoy en dia.

Nos han ensefiado que con frutas podemos hacer fertilizantes
para ayudar a nuestras plantitas y no recurrir a los quimicos
que a la larga nos estan afectando nuestra salud. En el
huerto he implementado una cama rapida en
donde no es necesario levantar el kikuyo, sino
mas bien ir utilizando recursos materiales que
nosotros mismos tenemos. Entonces yo le he
puesto encima de la hierbita el cartén, le he
puesto estiércol de ganado, hojas secas,
desperdicios de casa y le he tapado con la
tierrita y encima de esto he sembrado lo
que son las hortalizas.
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También he hecho lo que son un poco de camas calientes con un poco de abono igual de
ganado. Eso es lo que yo he implementado actualmente. Dentro de mi hogar si tengo la
colaboraciéon de los miembros de mi familia. En mi casa somos cuatro miembros; mi esposo,
dos hijas y mi persona, entonces, los cuatro trabajamos en la chakra. Hemos tratado de
concientizar en el manejo de los desechos de la cocina; residuos orgdnicos para poder
convertirlos en abono.

Econdmicamente mi esposo es quien aporta mas a las actividades de la familia. Dentro del
hogar no solo se dedica a los quehaceres domésticos, sino que también se puede implementar
chakras orgénicas y comercializar los productos”.

5.2 Segundo caso practico

Gladys Llumiquinga agradece al equipo técnico que ha impartido los talleres sobre
permacultura. Para Gladys, la permacultura es permanecer con los cultivos anteriores, ya que
su familia ha tenido solo monocultivo de maiz y ve que eso no es muy bueno para la tierra. A
continuacién, se describe su testimonio.

“Debemos sembrar, por ejemplo, un afio maiz,
después del maiz sembrar papas para que la tierra
se oxigene y para que tenga mas minerales.

Hemos estado poco a poco zonificando; la zona 1, la
zona 2, asi en el poco terreno que tenemos hemos
estado aplicando lo aprendido. Nosotros vamos a
hacer semilleros y el huerto familiar en la tercera
zona. En la cuarta zona vamos a tener animales
y en la quinta zona vamos a poner una vaquita
que tenemos. Ademds, estamos realizando el
compost.

En esta siembra que vamos a realizar en el ‘
huerto familiar, vamos a ir utilizando el purin, ‘ )"
o seayo hice, primero le puse en una plantita -
a ver como va reaccionando y vimos que

estd muy bueno, muy factible para las
plantas. El purin nosotros lo realizamos

con 2 litros de orina, 1 litro de melaza,

100 gramos de levadura, papaya, platano

la porcién que tengamos.
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El Purin es un fertilizante orgénico para las plantas, que le ayuda a ser méas verde y dar mejores
frutos. La vigorosidad de la planta igual es més buena. Lo podemos utilizar a los 8 dias y es
muy bueno.

En la casa si nos gusta trabajar en equipo, o sea, mas lo trabajamos sédbado y domingo, porque
ahi es cuando se dispone de mas tiempo. De las vacas y los borregos se ocupan mis dos hijas.
Las gallinas me encargo yo. Mis hijos como mas les gusta la cocina, ellos se ponen a hacer el
desayuno, hasta nosotros estar con los animales igual en la tierra. Para la siembra, trabajamos
entre todos.

A veces como mujer, no se puede hacer el cerramiento, no se puede excavar, por eso los
hombres estdn mas pendientes de eso cuando se dafia alguna cosa en la casa”.

La comunidad Mariscal Sucre enfrenta impactos del cambio climatico, que inciden en
escasez de agua, pérdida de cultivos nativos y migracién juvenil, lo que debilita su seguridad
alimentaria y el tejido social. Al respecto, el proyecto “Kichwa Clima y Cuidado” ha sido vital
porque fortalece a la comunidad, combinando saberes ancestrales con técnicas sostenibles
como la permacultura, el manejo del agua y la conservaciéon de semillas nativas. Pone especial
atencioén en el papel de las mujeres, reconociendo su labor clave para la resiliencia.

Las estrategias, que han incluido elaboracién de abonos organicos (como bokashi y purin),
filtros de agua y técnicas de cultivo asociado, han contribuido a mejorar el suelo y diversificar
la produccién. Sin embargo, persisten desafios como la poca participacion femenina en la
toma de decisiones de la comunidad, la falta de atencién de las instituciones publicas y la
continua migraciéon de jovenes.

En conclusién, el proyecto demuestra que las soluciones mas efectivas surgen de la misma
comunidad, integrando conocimiento tradicional con innovacién para el cuidado de los
ecosistemas.

La comunidad seguird trabajando en promover mayor equidad de género en la toma de
decisiones, asegurar financiamiento a largo plazo y fomentar el involucramiento de la juventud
para garantizar la sostenibilidad de estas practicas a futuro.
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